Testul Dr. Phil

Dr. Phil a obtinut la acest test 55 pc, iar Oprah a obtinut 38 pc.

Sunt persoane care platesc bani buni pt. a afla lucrurile acestea.

· Citeste, e foarte interesant!

· Nu fi hipersensibil!

Cele ce urmeaza reflecta destul de bine realitatea si nu dureaza decat 2 minute sa raspunzi la intrebari.

Fa-ti testul si trimite-l prietenilor tai, inclusiv persoanei de la care l-ai primit.

Persoana care ti l-a trimis a pus ca si subiect scorul obtinut de ea, fa si tu la fel inainte de a-l trimite.

Raspunsurile iti vor spune cum esti tu acum, …nu cine ai fost in trecut.

Pregateste-ti un pix si o coala de hartie.

Este un test real, folosit de Departamentul Resurse Umane al multor companii de renume. Ii ajuta sa-si cunoasca mai bine angajatii sau potentialii angajati.

Sunt 10 intrebari simple, asa ca…ia pixul si tine evidenta raspunsurilor pe care le dai.

Asigura-te ca ai schimbat subiectul mail-ului cu PROPRIUL  scor.

Cand ai terminat, trimite testul tuturor prietenilor , inclusiv celui de la care l-ai primit.

Scrie pe coala de hartie numerele de la 1 la 10.

Continua testul.

1. Cand te simti cel mai bine?

a) dimineata

b) dupa-amiaza sau seara devreme

c) noaptea tarziu

2. De obicei mergi…

a) destul de repede, cu pasi mari

b) destul de repede, cu pasi mici

c) mai putin repede, cu capul sus, privind in ochii celorlalti

d) destul de incet, cu capul in pamant

e) foarte incet

3. Cand vorbesti cuiva, tu…

a) stai cu mainile incrucisate

b) ai palmele impreunate( ca la rugaciune)

c) ai ambele maini asezate pe umeri sau in buzunare

d) atingi sau impingi persoana cu care discuti 

e) te joci cu urechea , iti atingi barbia sau iti mangai parul.

4. Cand esti relaxat, stai cu…

a) genunchii apropiati si picioarele frumos asezate

b) picioarele incrucisate

c) cu picioarele intinse sau drepte

d) cu un picior pliat sub tine

5. Cand ceva te amuza cu adevarat, reactionezi cu…

a) un hohot de ras zgomotos

b) un hohot de ras, dar nu zgomotos

c) un chicotit discret

d) un zambet fin

6. Cand mergi la o petrecere sau la o reuniune…

a) iti faci intrarea zgomotos , a.i. toti sa te observe

b) iti faci intrarea discret, cautand cu privirea o persoana cunoscuta

c) iti faci intrarea cat mai discret posibil, incercand sa treci neobservat

7. Cand muncesti si esti foarte concentrat si cineva te intrerupe…

a) te bucuri de pauza

b)  esti foarte irascibil

c) oscilezi intre cele doua extreme

8. Dintre culorile enumerate mai jos, care iti place cel mai mult?

a) Rosu sau portocaliu

b) Negru

c) Galben sau bleu

d) Verde

e) Bleumarin sau visiniu

f) Alb

g) Maro sau gri

9. Cand stai in pat noaptea, in cele cateva momente inainte de a adormi, stai…

a) intins pe spate

b) intins cu fata in jos, pe burta

c) pe o parte, chircit

d) cu capul pe-o mana

e) cu capul sub patura

10. Cel mai des visezi ca…

a) ca te prabusesti

b) te lupti sau te zbati

c) cauti ceva sau pe cineva

d) zbori sau plutesti

e) de obicei nu visezi

f) de obicei visele tale sunt placute

Punctaj:

1 a=2          2 a= 6       3 a = 4       4 a= 4          5 a= 6           

   b=4             b= 4          b=  2          b= 6             b= 4              

   c=6              c= 7          c=  5          c= 2             c= 3              

                       d= 2          d = 7          d= 1            d= 5                                                       

                       e= 1           e= 6                              e= 2                                                       

6 a = 6         7 a= 6          8 a= 6        9 a= 7        10a= 4

b= 4             b = 2            b= 7              b= 6             b=2

c= 2             c= 4              c= 4              c= 4             c=3

                                         d= 4              d= 2             d=5

                                         e= 3              e=1              e=6

                                         f= 2                                   f=1

                                         g= 1

Aduna punctele acumulate.

1. Peste 60 puncte

Ceilalti te considera hipersensibil. Esti vanitos si egocentric, dominator. Multi te admira si si-ar dori sa-ti semene mai mult, dar nu au totdeauna incredere in tine, ezita sa-ti devina prea apropiati.

2. 51- 60 puncte

Multi te considera interesant, volubil si impulsiv, un lider innascut, care ia decizii repede, dar nu intotdeauna ia cele mai bune decizii. Te vad indraznet si aventurier, cineva dispus sa incerce orice, macar o data, cineva care risca si caruia ii place aventura. Multi iti cauta compania datorita sarmului pa care il radiezi.

3. 41-50 puncte

 Ceilalti te considera tonic, sarmant, amuzant, practic si intotdeauna interesant, cineva care este tot timpul in centrul atentiei, dar suficient de echilibrat pt. a nu se lasa luat de val. De asemenea te considera o persoana placuta, cu bun- simt, intelegatoare, si cineva care le ridica moralul si le sare intr-ajutor intotdeauna.

4. 31-40 puncte

Ceilalti te considera sensibil, precaut, grijului si pragmatic. Te considera istet , talentat dar modest. O persoana care nu leaga repede prietenii  dar care e foarta loiala prietenilor si asteapta acelasi lucru de la acestia. Cei care te cunosc bine stiu ca e foarte greu sa-ti spulbere increderea pe care o ai in prietenii tai, dar stiu de asemenea ca iti recapeti cu greu increderea in cineva care te-a dezamagit.

5. 21-30 puncte

Cunostintele te considera o adevarata pacoste. Esti exagerat de precaut, extrem de grijuliu si un om care munceste din greu. Vor fi foarte surprinsi daca vei face ceva dintr-un impuls sau in urma unui imbold de moment, asteptandu-se sa examinezi cu grija orice lucru pe toate partile si abia apoi sa iei o decizie. Gandesc despre tine ca reactionezi in mare parte asa datorita firii tale grijulii.

6. Sub 21 puncte

Oamenii te considera timid, nervos si indecis, cineva care are nevoie de atentie , care lasa luarea deciziilor in seama celorlalti, care nu vrea sa se implice in nimic sau cu nimeni. Te vad ca pe un grijului care vede probleme si acolo unde nu sunt.

Multi te considera plictisitor. Numai cei ce te cunosc bine stiu ca nu e asa.

Acum trimite si celorlalti testul.

